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Kjære Mastere, Instruktører og medlemmer     Trondheim, 25.08.10 

 

 

Generell Informasjon 

National Taekwon-Do Norway har gleden av å invitere til I.T.F. International Instructor Course i Trondheim, 

26.-28. november, 2010. 

 

Reise til Trondheim 

Letteste måte å reise til Trondheim er med fly, til Værnes lufthavn Trondheim. 

(http://www.avinor.no/en/airport/trondheim). 

Derifra kan du ta tog, buss eller taxi til Trondheim sentrum, som ligger ca 40 km fra flyplassen. 

 

Informasjon 

All informasjon om IIC kan du finne på National Taekwon-Do Norway’s hjemmesider www.ntkd.no.  
 

Velkommen til I.T.F. International Instructor Course i Trondheim i november. 

 

 

Vennlig hilsen 

 

Master Per Andresen      Roger Stokke 

       
President        National Taekwon-Do Norway 

National Taekwon-Do Norway     Trondheim Taekwon-Do klubb 
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Hall Rosenborghallen 

Adresse  Stadsingeniør Dahls Gate 1, 7015 Trondheim 

Dato Fredag 26. november  

Program 
1200 – 1330 Registrering   Rosenborghallen 

1400 – 1800 Seminar – økt 1   Rosenborghallen 

Dato Lørdag 27. november 

Program 

 

0930 - 1230 Seminar – økt 2   Rosenborghallen 

1230 - 1330 Lunch     Rosenborghallen 

1330 - 1530 Seminar – økt 3   Rosenborghallen 

1530 Gradering   Rosenborghallen 

2000 Bankett    Prinsen Hotel 

 

Dato Søndag 28. november 

Program 

 

0930 – 1230 Seminar – økt 4   Rosenborghallen 

1230 – 1400 Photoshoot,  

  utdeling av deltagerbevis  Rosenborghallen 

 

   

Instruktører 

 

 

Internasjonalt instruktørkurs 2010 i Trondheim vil avholdes av I.T.F.s tekniske komite, under ledelse 

av: 

 Grand Master Hector Marano, 9. dan (Argentina) 

 Grand Master Wim Bos, 9. dan (Italy) 

 

 Gjesteinstruktør: Tomaz Barada, 5. dan (Slovenia) 

 

 

 
  

Innhold  

 

IIC er åpent for alle fra og med 2. gup rødt belte, og vil inneholde følgende emner: 

 

1. Mønster fra og med Chon-Ji opp til Tong Il 

2. Steg-sparring 

3. Selvforsvar 

4. Utdeling av ITF International instructor sertifikater 

5. Gradering fra 4. dan till 8. dan 

6. Frisparring 

7. Andre elementer av Taekwon-Do 
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Deltagelse 

Alder og grad IIC er åpent for alle fra og med rødt belte og alle aldre. 

Organisasjon Du må være medlem av en ITF Klubb som er medlem i Norges Idrettsforbund. 

Påmelding 
Påmelding skjer klubbvis til info@ntkd.no, via vedlagte påmeldingsskjema.  

Pålmeldingsfrist: 7.november 2010 

Avgifter 

I henhold til I.T.F. By-Laws:   

  Kursavgift: Kr. 1530,- (Kursavgift + påmeldingsavgift) 

  Kursavgift for Mastere: Kr 450,-  

 

Når påmelding er mottatt sender NTN ut en faktura til klubben for kursavgift, påmeldingsavgift, 

buss og bankett! Fakturaen må være betalt for at klubbens medlemmer skal kunne delta på IIC. 
 

 

 

 

  

Hotell og Bankett 

Hotell 

 

 

 

Vi har igjen valgt å bruke Prinsen Hotel i Trondheim som overnattingssted for våre gjester, og vi har 
reservert 50 rom på hotellet. Du kan lese mer om hotellet, som er totalrenovert de siste årene,  

www.prinsenhotell.no. 
 
Når du skal reservere rom vennligst oppgi: National Taekwon-Do Norway – IIC 2010  
 
 

 
 
Adresse: 
Kongens gate 30 
N - 7012 Trondheim  
Tlf: +47 73 80 70 00  
E-post: prinsen@prinsenhotell.no 

 

 

Hotell må være bestilt før 1.november 2010. Etter denne datoen blir de hotellrommene vi har 

forhåndsreservert tilgjengelig for andre hotellgjester. 

 
 

Måltider 

 

Kun frokost er inkludert I hotellprisen. 

 

Lunch kan kjøpes i hallen alle dager 

 

Middag kan kjøpes på hotellet – eller på en av Trondheims flotte restauranter. 

Info om restaurantene i Trondheim finner du her: 

http://www.trondheim.no/content.ap?thisId=1117619778 

 

Bankett 

Lørdag kveld har vi gleden av å invitere alle deltagere til bankett sammen med Grand Mastrene 

og instruktørene. Bankett blir avholdt på Prinsen Hotell lørdag kl. 20.00! 

 Pris på banketten:  Kr. 425,- 

 

Meny for banketten er en buffè med flere tradisjonelle norske retter av varm og kald mat! 

 

NB! Banketten er alkoholfri ! 

 

 

 

 

 

Rom - priser: 
Enkelt rom: pris pr. rom pr. natt: kr. 890,- 
Dobbel rom: pris pr. rom pr. natt: kr. 1090,- 
 
(All priser er inkludert frokost.) 

 

mailto:info@ntkd.no
http://www.prinsenhotell.no/
mailto:prinsen@prinsenhotell.no
http://www.trondheim.no/content.ap?thisId=1117619778
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Transport 

BUSS 

IIC Trondheim 2010 skal avholdes i Rosenborghallen, som ligger omtrent 25 minutters spasertur fra 

Prinsen Hotell. Derfor har vi satt opp buss til og fra Pinsen Hotell for deltagerne som bor på Hotell. 

  

Rutetabell for bussene: 

 

 Dag   Fra  Til   Avgang 

 Fredag 26.nov  Prinsen Hotell Rosenborghallen  12.00 

 Fredag 26.nov  Rosenborghallen Prinsen Hotell  18.30 

 

 Lørdag 27.nov   Prinsen Hotell Rosenborghallen  08.45 

 Lørdag 27.nov   Rosenborghallen Prinsen Hotell  15.45 

 

 Søndag 28.nov   Prinsen Hotell Rosenborghallen  08.45 

 Søndag 28.nov  Rosenborghallen Sentralbanestasjonen 14.15 

 

Fra sentralbanestasjonen kan du ta buss eller tog til Værnes Lufthavn Trondheim. 

 

NB:  Du må sjekke ut av hotellet før treningsøkten på søndag morgen, da bussene ikke 

 kommer til å returnere til Hotell Prinsen på søndag. 

 

 Pris: Kr.150,- skal betales sammen med påmeldingsavgift som det kommer faktura på ! 

 

 

 

 

Skulle det være noen spørsmål ta gjerne kontakt! 

 

Lykke til med trening og undervisning! 
 

National Taekwon-Do Norway og Trondheim Taekwon-Do Klubb 

 

 

 

 


